Starke Partner fiir einen starken Ricken:

Kooperation zwischen dem bundesweit gréf3ten Anbieter
diaghosespezifischer Ernahrungsberatung DR.
AMBROSIUS® und dem grofsten Netzwerk fur
Rickenschmerztherapie FPZ AG ermdglicht erstmalig einen
ganzheitlichen Ansatz im Betrieblichen Gesundheits-

management

Wiesbaden im August 2013: Die Bedeutung gesunder,
leistungsfahiger Mitarbeiter fur ein Unternehmen und seine
wirtschaftliche Wettbewerbsfahigkeit ist unbestritten. Unbestritten
ist auch, dass die Volkskrankheit Riickenschmerzen einen
volkswirtschaftlichen Schaden in Hohe von knapp 50 Milliarden
Euro jahrlich in Deutschland verursacht. Tagliches Sitzen und
Arbeiten am Computer, schweres Heben aber vor allem auch
Ubergewicht und mangelnde Bewegung sorgen jedes Jahr bei 20
Millionen Deutschen fir starke Schmerzen und haufige

Arztbesuche.

Um hier effektiv eine deutliche und nachweisbare Verbesserung
zu erzielen, haben sich zwei starke Partner zusammengetan:
Durch die Kooperation zwischen dem Studio fur
Ernahrungsberatung DR. AMBROSIUS® und dem ebenfalls
bundesweit vernetzten Marktfuhrer auf dem Gebiet der modernen
Schmerztherapie, FPZ AG, kdnnen Unternehmen jetzt von einer
ganzheitlichen Dienstleistung profitieren. Erstmalig wird eine
Kombination aus Erndhrung und Bewegung im Rahmen des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements angeboten. Ab sofort
gehen die beiden Kooperationspartner gemeinsame Wege und
stellen ihre Kompetenz und Erfahrung sowie ihr Leistungsportfolio

auf betrieblichen Gesundheitstagen unter Beweis. Neben der
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physiotherapeutischen Behandlung gibt es dann auch
diagnosespezifische Angebote fiir eine ausgewogene Ernahrung,
um den Ricken langfristig zu entlasten. Unternehmen und ihren
Mitarbeitern wird dadurch ein umfassendes Losungskonzept
angeboten, das von den Krankenkassen anerkannt und getragen
wird. ,Wir sehen in dieser Kooperation einen wichtigen Schritt fur
eine noch effizientere und nachhaltigere Verbesserung von
Gesundheit und Wohlbefinden im Arbeitsumfeld®, so Dr. Petra
Ambrosius. ,,Durch die Zusammenlegung unserer
Kernkompetenzen schaffen wir Synergien, damit wir das
Ruckenproblem viel umfassender angehen kdnnen. Von diesem
Synergieeffekt als ganzheitlich therapeutischer Ansatz profitieren

vor allem die Unternehmen und ihre Mitarbeiter.”

Start dieser fachlbergreifenden Zusammenarbeit mit einem
ersten erfolgreichen Pilotprojekt war im Juni 2013. Nun werden
deutschlandweit im Rahmen betrieblicher Aktionstage
Unternehmen und Mitarbeiter fit gemacht fir eine gesunde und

aktive Lebensweise. Unter www.dr-ambrosius.de sowie

www.bgmfuerDeutschland.de finden sich weitere interessante

Informationen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie
Aktuelles aus Forschung und Praxis rund um die Themen

Ernahrung und Bewegung.

Ernadhrungsberatung DR. AMBROSIUS® :

Das bundesweite Netzwerk mit derzeit fast 200 Erndhrungsexpertinnen
an 170 Standorten deutschlandweit bietet seit tiber 20 Jahren
kompetente, nach § 20 und § 43 SGB V zertifizierte
Erndhrungsberatung. Der grof3te Anbieter fiir diagnosespezifische
Erndhrungsberatung arbeitet seit seiner Griindung mit verschiedenen,
unabhangigen Instituten, Krankenkassen und niedergelassenen Arzten
eng zusammen.

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an:
Dipl.oec. troph. Gisela Ruhrmann-Adolph
Tel: 0 228 /280 59 96 — Fax: 0 228 / 280 59 97
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http://www.dr-ambrosius.de/
http://www.bgmfuerdeutschland.de/
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E-Mail: g.ruhrmann-adolph@dr-ambrosius.de
Charles-Wimar-Str. 2, 53125 Bonn

Mehr Informationen unter www.dr-ambrosius.de oder per Mail unter kooperation@dr-ambrosius.de
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